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Anche se il cammino & lungo, frustrante
ed economicamente impegnativo,

sono sempre di pitl le coppie italiane
che ricorrono alla fecondazione in vitro.
Due le tecniche pii utilizzate, ciascuna
con pro e contro. E nessuna fa miracoli.

—M di GIANFRANCO BANGONE

essere infertili, cioé non riescono a concepire un

bambino nonostante ripetuti tentativi. Il ricorso a
un ginecologo chiarisce se le cause di infertilita sono
temporanee; e le coppie piit fortunate riescono a risol-
vere il problema con qualche terapia o, semplicemen-
te, ritentando. Ma per tutte le altre, circa 18-20 mila, si
profila un cammino difficile: analisi, terapie, altre ana-
lisi, per arrivare allo sperato risultato con la fecondazio-
ne assistita. E una soluzione tecnologica che premia le
donne pilt determinate, perché richiede pazienza e an-
che disponibilitd economiche. E non tutte quelle che vi
ricorrono riescono ad avere un figlio.

«Le percentuali di successo» ricorda a Panorama Leo-
nardo Formigli, specialista in medicina della riprodu-
zione a Milano «variano da caso a caso perché il qua-
dro clinico pud essere diverso, ma come regola genera-
le potremmo dire che sono inversamente proporzionali
all’'etan. Le statistiche sono piuttosto eloquenti: a 24 an-
ni la percentuale di successo della fecondazione assi-
stita pud essere quasi del 40 per cento, a 38 cala a poco
pilt del 20, a 43 anni & non molto superiore al 3 per cen-
to. Che per queste coppie il desiderio di avere un figlio
sia forte & confermato dal numero delle strutture pub-
bliche e private dedicate alla procreazione medical-
mente assistita: quelle attive complessivamente 323. La
meta concentrata in quattro regioni: Lombardia, Lazio,
Campania e Piemonte. In paesi che hanno pilt o meno
lo stesso peso demografico dell'Italia, if numero dei cen-
tri & molto inferiore: 83 in Francia e 112 in Gran Breta-
gna, patria di questa tecnica, inaugurata nel 1978.

Dati recenti dicono che l'infertilita sembra equamen-
te distribuita fra i coniugi: in un terzo dei casi é ricon-
ducibile alla donna, in un terzo all'vomo e peril resto dei
casi a entrambi i coniugi. Se non @ particolarmente gra-
ve e riguarda soltanto la donna, vi si puo porre rime- )

Ogn.i anno in Italia 70-80 mila coppie scoprono di
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) dio con l'inseminazione. Si preleva il
seme dal partner e si selezionano gli
spermatozoi pil vitali che vengono tra-
sferiti con un catetere nella cavita uteri-
na. E una tecnica relativamente sempli-
ce, alla portata di molti studi medici; ma
se non si ottengono risultati bisogna pas-
sare a metodi piu invasivi. Che oggi so-
no due, Fivet e Icsi. Nella Fivet (fertili-
zation in vitro transfer) dopo una terapia
di stimolazione ovarica si prelevano gli
ovociti fecondati in provetta con gli sper-
matozoi del partner: gli embrioni che si
sviluppano sono sospesi in un liquido
speciale e trasferiti in ute-
10 €on una sonda.
La paziente riposa
per almeno un'ora e
poi torma a casa. Do-
po una dozzina di
giorni si effettua il
test di gravidanza. Il co-
sto di un singolo ciclo & di
circa 3 mila euro, ma il
tasso di successo dipende da molti fat-
tori: a volte due-tre cicli sono sufficien-
ti, ma in altyi casi bisogna ripeterli piu
volte. C'é chi rinuncia dopo una serie di
frustrant tentativi. ma anche chi decide
di andare sino in fondo accettando un
calendario di impegni assai pesante.
Se Vinfertilita colpisce 1'uomo, e gli
spermatozoi sono meno di 1.5 milioni

Un singolo ciclo
nel caso delia Fivet

per millilitro, la soluzione & I'Icsi (In-
tracytoplasmatic sperm injection). Que-
sta tecnica consiste nella microiniezio-
ne di un singolo spermatozoo nel cito-
plasma di un ovocita saltando una serie
di barriere naturali neila fecondazione.
Questa tecnica, sviluppata e sperimen-
tata nel criceto da Yanagimachi nel ‘77,
ha oggi una grande diffusione: in Fran-
cia & praticata in oltre il 48 per cento dei
casi, in Italia nel 49 per cento, dato non
diverso da quello di altri paesi europei

1l motivo di tale popolarita & la selet-
tivita del metodo che consente di sce-
gliere un solo ovoci-
ta e un solo sperma-
tozoo garantendo n-
suitati non consenti-
t con altre tecniche:
secondo l'ultimo
rapporto della Hfea
{Human fertility and
embryology autho-
rity) che supervisio-
na la procreazione assistita in Gran Bre-
tagna, I'Icsi garantisce percentuali di
successo maggiori rispetto alla Fivet in
tutte le classi di eta. Ma si tratta anche
di un metodo attentamente monitorato
perché considerato molto invasivo. E po-
trebbe comportare problemi per il na-
scituro. Nella Fivet, per esempio, I'ovo-
cita in provetta viene a contatto con 50-
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criocanservare gli embrioni.

100 mila spermatozoi e sara la selezio-
ne naturale a decidere quale di questi
dovra fecondarlo. Nell'Icsi & il medico a
scegliere un solo spermatozoo: e va det-
to che nei casi di infertilita grave ma-
schile questo spermatozoo non sarebbe
in grado di penetrare in modo naturale
l'ovocita. Cio potrebbe portare ad ano-
malie genetiche o difetti strutturali.
Negli ultimi anni sono stati pubblica-
ti molt lavori sull'Icsi e le conclusioni so-
no in contrasto. sia per la limitatezza dei
dat disponibili, sia perché la diffusione
della tecnica & recente. Larivista ingle-
se The Lancet ha pubblicato uno studio
svedese in cui si confronta il tasso di
malformazioni nei nati nella riproduzio-
ne naturale, nella Fivet e nell'lesi. I ri-
sultati sembrerebbero scagionare I'lc- »
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Prima fase Manciata di cellule (morula} che diventera un embrione.

» sima contermano che la percentua-
le di anomalie nella fecondazione assi-
stita & pil 0 meno doppia rispetto a quel-
la naturale. Un dato gia comparso in al-
tri studi, ma che si presta a interpreta-
zioni diverse perché non si basa su cam-
pioni omogenei, per esempic per quan-
to riguarda le classi di eta.

«All'lesi» secondo il ginecologo di Bo-
logna Carlo Flamigni. uno dei pit auto-
revoli esperti in questo campo «sono sta-
ti imputati diversi problemi: maggiore
tasso di malformazione nei nascituri, svi-
luppo ritardato nei primi anni di vita.
parti prematuri. A dire il vero si tratta di
una tecnica sicura nella stragrande
maggioranza dei casi. Se pone proble-
mi lo si deve al fatto che consente un'al-
ta percentuale di successi anche neica-
si cli sterilita maschile grave. Ma proprio
per questo andrebbe valutata con gran-
de attenzione la storia delle coppie. Non
¢ la tecnica a comportare problemi.
quanto il quadro clinico delle persone
che vi ricorrono. Tatvolta il ricorso all'fesi
andrebbe sconsigliato, forse la stessa te-
condazione i vitro, cui & bene non chie-
dere eccessivi miracoli»

Per la procreazione assistita un van-
taggio a medio termine puo essere rap-
presentato dalla diagnostica preim-
pianto. cioé la possibilita di stabilire se
un embrione ha anomalie genetiche tra-
smesse dai genitori: «Si pud cost anticl-
pare 'esito di esami che in genere ven-
gono effettuati in gravidanza, come l'a-
nalisi clei villi coriali e |'amniocentesi»
spiega Ermanno Greco, specialista in
medicina della riproduzione a Roma.
«Prima di impiantare un embrione si
pub saperc se sara destinato a svilup-
pare alcune gravi malattie come neo-
plasie endocrine multiple, tumore del
colon, fibrosi cistica, distrofia e altre. Ed
& probabile che gli sviluppi della geno-

mica aumenteranno le nostre cono-
scenze dando una possibilita a motti ge-
nitori di avere figli con la fecondazione
assistita, senza il rischio di queste ma-
lattie nel nascituro»

E possibile tracciare un protilo psico-
logico delle coppie, sempre piu nume-
rose, che ricorrono alla tertilizzazione in
vitro? Un'indagine di Claudio Manna
per ' Associazione fertilita su cento cop-
pie dice che il 75 per cento aveva gia cf-
tettuato pit di un tentativo nelle strut-
ture pubbliche e il 45 per cento nelle pri-
vate. I1 52 per cento aveva scelto il cen-
tro su consiglio degli amici, il 18 su se-
gnalazione de{ medico curante e il 15 su
Internet. La decisione & spesso condivi-
sa solo con il medi-
co: il 93 per cento
non ritiene utile la
presenza di uno psi-
cologo.

E la clonazione,
che a detta del gi-
necologo Severino
Antinori risolvereb-
be migliaia di casi di
infertilita? E che, sempre secondo lui,
eliminerebbe l'annosa questione degli
embrioni congelati in sovrannumero e
della donazione di sperma itecondazio-
ne eterologal? E davvero dietro I'ango-
lo? «Da un punto di vista tecnico clona-
re un essere UMAno & un impresa non im-
possibite, ma difficile. Bisogna vedere
quali tessuti si usano per prelevare le cel-
lule per la clonazione. E come sono sta-
te conservate. ricorda Carlo Alberto Re-
di. biologo all universita di Pavia. La pe-
cora Dolly & nata dopo 277 tentatividi
trasterimento del nucieo della celiula so-
matica nell'ovodita di una donatrice. Nel
caso della clonazione umana. quanti em-
brioni clonati andrebbero distrutti prima
di arrivare a una gravidanza? °

A fianco,

dati raccolti

dai Centers for
disease control
di Attanta,

negli Stati Uniti.
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