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v Salute

Queste verifiche

aiutano a scegliere bene

uando o si vuol rivoigere a un
Centro di fecondazione assistita
©CCO U CosA basare (a propria scelta

| Ricordarst che ke qualita pil facil
apprezzabill in un medico so-
o gisponibilith e responsabilita, uni
1 a buon senso

| Prestare atenzione anche al detta-
il verificare che Il Centro non sper-
sonalizzi | pazienti. Cid & tanto” pid
necessario, perché Iimpostazions
personalizzata delle terapie & un re-

sito fondamentale per il successo.

® Varificare che Il responsablle del
Ccantro sia presente simena al primo
colioquio & sia disponibile arche ad
altri incont

il numero-di gravidénze riuscite con i
numero di bambinl natl vivi

W Richiedere-una diagnosl clinica
chiara prima di iniziare trattamenti

W Non esitare a pare uierion do-
mande: il medico deve specificare in-
teramente ['iter. terapeutico.

W Diffidare di chi promette miracoli;
le percentuali 4i SUCCesso non sono
‘superiori al 25 per canto.

W Chiadere-di sottoscrivere un con-
senso prima di SOMOPOFS 3 terapie.

W Ricordare che non esiste “liberato-
na” che esima fl.centro daile sue re-
sponsabilita per erron o carenze.

DIRITTO |35

esperti consigliano a
chi decide di affrontare
la procreazione
assistita di non
peregrinare da un
Centro all'altro e di
dosistero dopo una
serle di tentativ

I

W Per valutare | risuitati def Centro, =
chiedere 1a possibilita di confrontare

Quale spesa
1l bilancio dell’lmpegno

Le-tecniche dir

coraarsi Ui verificare che il Cen-
170 sia aSSicUrato,

pid freg
o privato;

200.000 lire
monita
dell' uvllllllurw 300.000 hre

assistita agiscono sugli
sullovulo
0 suil'emorione. Ecuu
QUANTD POSSONO Costare
if Un Centro privato.

Inlezione dello spermatozao
direttamente nell'ovocita (ICS1),

ipcmlugummr 150.000 lire 500.000 lire

ovarica semplice:

nei casiid infertilita maschile:
& milioni e pii

1 un centra pubblico si paga
salo || ucket che, a seconda cegill

Amilione
esam|, va da 24 a 70.000 lire

Pubblico o privato

Le terapie dell'infertilita richiedono esperienza
@ specializzazione e i grandi ospedali pubblici
offrono queste gnmnrm a fmnte. perd, di una

Inseminazione Intrauterina:

I un centro pubblico tutt |
trattamenti sono gratuiti

11 codice di autoregolamentazione dei pits impor-
tanti Centri privati italiani (riuniti nelle associa- |
zioni CECOS Italia e EFRA), recita: ~Per con-
sentire alla coppia una scelta informata ¢
spons«lbﬂe devono essere date informazioni in
ra l'altro, la metodica cui dovran-

Inoitre, i Centri pubblici per la riprod
assistita sono pochi e le liste di attesa superano,
a volte, I'anno. Ecco perché, degli oltre diecimila
cicli all'anno di fecondazione in vitro, pin del-
1'80%% viene eseguito in strutture private. Il pun-
to & saper scegliere, sia il medico che il Centro,
tenendo anche conto che in aleune Regi
costi pussono essere in tutlo o in parte rimborsa-
ti {per saperlo, informarsi alla propria Asl).

La struttura
Non esiste, ogg, la possibilita di controllare la
4 e la capacita di chi pratica le terapie
dell'infertilita. Secondo 'ultimo censimento le
strutture operanti in Italia sono 384, ma non &
cora disponibile un registro dei Centri in base
criteri di qualita delle prestazioni. Non
resta, quindi, che affidarsi a una serie di consi-
gli, primo fra tutti quello di fare d

schi, le pr
i cost, il Inelln tecnico del Centr
menticare che quello della riproduzione as:
ta & un atto medico complesso: richiede precisio-
ne, competenza e rispetto delle misure di sterili-
ta. E, se qualcosa dovesse andar male, la firma
di "liberatorie” non estingue la rcsponmhnlm
del Centro per errori o carenze.

LUCIANO BENEDETTI |

Socleth italiana di ivel Sito @ consoltabde I

codice di |

me alle capacita tecniche -
sociazione “Fertilita onlus” - al medico si richie-
de la capacita di ascoltare la coppia e di non
essere cocessivamente “interventista” e precipito-
so nella diagnosi. ~Anche perché - conferma Mo-
nica Soldano - il 20% delle donne candidate a
una fecondazione in vitro rimane incinta natu-
ralmente mentre & in lista d'attesas

1l consenso informato

Quando una coppia si presenta o una struttu-
spesso © disposta a tutto; si affida totalmente
al medico - dice Flamigni - ¢ se non esce dal
colloquio con le idee chiare, vuol dire che il
medica non le ha dedicato abbastanza tempos

Fertilita e Sterllita o
de. Insie- della |
confermano all'As- Riproduzione
Bologna, TeLOSTrE360553 . |
Sfesusites oy |
Sifes.org “Madre |
Alfindinzzo Internet & provetta” onlus
possibie consultare Roma, Tel. 06/65134256. |
Yelénce Gei racusit madreptodtin it |
inimi per | Centri {1 madraprovet-
1B.org |
Associazione CECOS
Roma fel 06/63300253  Assoclazione |
Num, Verde 8000710451 rtil |
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PIATTO RICCO: UNA STRATEGIA
IDEALE PER DIMAGRIRE
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BIONATEC ATTACCA
CELLULITE E PESO IN ECCE

di un program-
ma fitotera)

a base di piante
in biogranuli,
ossia un duo-
drenaggio ca-
ratterizzato
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