INFERTILITA' MENTRE S| DISCUTE LA LEGGE SULLA FECONDAZIONE ASSISTITA UN SONDAGGIO SUL VISSUTO DELLE COPPIE

Le colpe della cicogna

La difficolta procreatwa
sentita come “fallimento”

empre di pii1 la materni-

ta si affronta dopo i 35

anni quando l'orologio
biologico & in scadenza. Poi,
a una decisione tardiva, si
accompagna la spiacevole
scoperta dell’infertilita.
Che & attribuibile in eguale
misura all'uomo e alla don-
na. A preoccupare i medici,
sono alcuni dati recenti: 9
coppie sterili su 10 si vergo-
gnano di esserlo, fino al
punto di cadere in depressio-
ne. Le cifra sono quelle di
un recente sondaggio su ol-
tre 100 coppie infertili sotto-
poste alla riproduzione assi-
stita, provenienti da centri
pubbhci e privati romani (v.
box). Ai potenziali genitori
& stato distribuito un que-
stionario, realizzato dall’As-
sociazione Fertilita compo-
sta da coppie sterili e presie-

LA PSICOLOGA

duta da una biologa-geneti-
sta, Sebastiana Pappalardo,
con la collaborazione del-
I'"Accademia_delle Scienze
Ostetriche Ginecologiche di-
retta dal Claudio Manna, ri-
cercatore dell’'Universita di
Roma, Tor Vergata

Rimpianto

Nove coppl
\lergngn; . sterill su 10si
Ancor oggi la difficolta pro- Yoo "'I
P SAbivE, z sserlo, fino a
n.re;;uva e vissuta come punto di cadere
un'incapacita grave. O peg- vittime della
gio come un “fallimento” da depressione

dover nascondere s
amici che ai parenti.
no poi numerose donne che
non confidano alle loro ma-
dri la condizione di sterilita
propria o del partner.

Inoltre, la coppia tende a
isolarsi sempre di piti, Non
stupisce quindi che il 95%
degli intervistati richieda al
medico una maggiore atten-

zione dal punto di vista psi-
cologico. Il 90% ritiene che
chi non abbia vissuto il pro-
blema in prima persona
non possa comprendere le
persone infertili, mentre il
100% pensa che lo Stato do-
vrebbe fare di pit per aiuta-

Quando il sogno diventa un trauma

u a pianificazione e I

pp!
dono che | partner si scambiano. sul hglic
che nascera si elaborano fantas L
asettica. In altri Paesi europel accanto al

senti
timo pud senti

in colpa verso il patlﬂ!r Quest'ul
efraudato di qualcosa

si comprende perché la maggior parte def
e ie sterili possa vivere come un falli-

nfronti del parenti — e preferisca
taceria Per ricorrere alla riproduzione as-
sistita bisogna porsi in una prospettiva
nuovae, i di inseminazione eterolo-
£a, bisogna essere

rischio di viverla come un adulterio
riproduzione assistita non & una “cura’,

medico ¢'& sempre uno psicologo che aju-
ta a vivere meglio i diversi passaggi
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re chi desidera un figlio.
Soloil 2% & disposto a pren-
dere in considerazione le
ipotesi o dell'utero in affitto
a della clonazione, .
Questi sono solo aleuni ri-
sultati del sondaggio presen-
tati e discussi a Roma in
casione dal I Corso su
“L’infertilita pratica”, rivol-
to ai medici, per insegnare
a gestire dal punto di vista
terapeutico e psicologico la
coppia infertile. Corso orga-
nizzato dall'Accademia del-
le Scienze Ostetriche e Gi-
necologiche con docenti
d'eccezione: le stesse coppie
sterili che hanno insegnato
agli specialisti (ginecologi,
andrologi, genetisti, sessuo-
logi e psicologi) come far
fronte alle loro stesse richie-
ste.

Capacita di ascolto

L’obiettivo principale & che
i coniugi siano seguiti da un
medico eompetente nel diffi-
cile cammino verso la ricer-
ca di un figlio, Le coppie de-
siderano che la persona cui
si affidano, oltre a essere
preparata professionalmen-
te, sia anche in grado di sta-

Figlio in provetta

Cento coppie, tra guelle
che si sono rivolte a strut-
ture pubbliche e private
di procreazione assistita,
hanno cosi risposto sulla
valutazione dei Centri

W Il 70 per centa ha scel-
toil Centro per I'affidabill-
ta e solo il 5% per comodi-
ta geografica.

W Nel 52% dei casi sono
stati gli amici a consenti-
re il contatto col Centro;
nel 18% del casi il medico;
nel 15% Internet (15%, al-
tro).

m Per il 60% delle coppic
le informazioni fornite sul
trattamento eseguito so-
no risultate adeguate.

W La professionalita & sta-
ta per il 52% delle coppie
I'elemento positivo riscon-
trato, per il 45% l'acco-
glienza

bilire un rapporto di fidu-
cia, ascoltare con attenzio-
ne, essere totalmente dispo-
nibile, fornire spiegazioni
chiare ed esaustive, essere
incero elencando le possibi-
ita di successo o insuecesso
di una determinata procedu-
ra, infondere sicurezza. Al
fine di consentire e
500,000 coppie italiane, che
ogni anno chiedono un con-
sulto per la probabi
“sterilita”, di essere assisti-
te al megho.

CRISTINA MAZZANTINI

Il desiderio dei coniugi & quello di essere seguiti
,maanche

da specialisti compe tz:—“




